
Карточка 1. Туберкулёз

Хроническое инфекционное заболевание, вызываемое микобактериями туберкулёза (Mycobacterium 
tuberculosis, палочка Коха). Передаётся преимущественно воздушно-капельным путём; чаще всего поражает 
лёгкие, но может поражать любые органы и системы.

Карточка 2. Пре-ШЛУ ТБ

Туберкулёз с пред-широкой лекарственной устойчивостью: МБТ устойчивы как минимум к изониазиду и 
рифампицину, плюс — к фторхинолонам ИЛИ к одному инъекционному препарату 2-го ряда (канамицин, 
амикацин, капреомицин), но не к тем и другим одновременно.

Карточка 3. ШЛУ ТБ

Туберкулёз с широкой лекарственной устойчивостью: МБТ устойчивы к любому фторхинолону и как минимум 
к одному инъекционному препарату 2-го ряда (капреомицин, амикацин, канамицин).

Карточка 4. Бактериологически подтверждённый ТБ

Случай ТБ, при котором в биологическом материале получен «+» результат микроскопии мазка, культуры 
(посева) или молекулярно-генетического теста.

Карточка 5. Видеонаблюдаемое лечение

Метод дистанционного контроля приёма пациентом противотуберкулёзных препаратов в режиме реального 
времени или по видеозаписи. Обеспечивает доступность и комфорт лечения на амбулаторном этапе, 
максимально устраняет барьеры для завершения полного курса.

Карточка 6. Препараты 1-го ряда

Для лечения чувствительного ТБ: рифампицин • изониазид • пиразинамид • этамбутол.

Карточка 7. Препараты 2-го ряда

Бедаквилин • линезолид • клофазимин • циклосерин • деламанид • тиоамиды • ПАСК 
(парааминосалициловая кислота) • этамбутол • пиразинамид.

Карточка 8. Генерализованный ТБ

Поражение двух и более органов или систем (запущенный случай).



Карточка 9. Милиарный ТБ

Острый диссеминированный ТБ с поражением 2-х и более органов или систем.

Карточка 10. Сочетанный ТБ

Сочетание лёгочного туберкулёза и поражения внелёгочного органа.

Карточка 11. Конверсия мокроты при ЛЧ-ТБ

Исчезновение МБТ в процессе лечения, подтверждённое не менее чем 2 последовательными 
отрицательными микроскопиями и посевами (на жидких или твёрдых питательных средах) с промежутком в 
1 месяц.

Карточка 12. Прекращение бактериовыделения при ЛЧ-ТБ

Завершение полного курса лечения при отрицательных результатах бактериоскопии и микроскопии в 
течение 12 месяцев после конверсии мокроты (микобактерии исчезли).

Карточка 13. ТЛЧ

Тест на лекарственную чувствительность — определение спектра чувствительности МБТ к 
противотуберкулёзным препаратам.

Карточка 14. Культуральное исследование (посев)

Выделение чистой культуры МБТ, типирование выделенного штамма до вида и определение его 
чувствительности к противотуберкулёзным препаратам.

Карточка 15. Цепочка мероприятий в очаге ТБ

Больной → выявление → экстренное извещение → установление контактных лиц → домашний очаг → 
организация мероприятий в очаге.

Карточка 16. Пример формулировки диагноза

Ds: инфильтративный туберкулёз верхней доли (с указанием спектра лекарственной устойчивости).


